
     EXCURSION VITICULTURA HEROICA 

EXCURSIÓN POLO CANÓN DO SIL 

No Tren Turístico Aba Sacra 

 

VISITAS GUIADAS 
 RUTAS INTERPRETATIVAS 
 UNHA VISITA INESQUECIBLE 

 
RIBEIRA SACRA 
 

RECURSOS: PAISAXE MAXESTUOSO, VITICULTURA HEROICA, VISITAS
MIRADORES, ADEGAS, TREN TURÍSTICO 

ONDE ESTAMOS? 

DOADE, 79 
27424 SOBER (LUGO) 
PK 12,500  LU-903 
Coordenadas: 42.414174,-7.478712 

 



     EXCURSION VITICULTURA HEROICA 

 

 QUEN SOMOS? 
 
O TREN TURÍSTICO “ABA SACRA” é un
proxecto turístico-cultural que pretende poñer
en valor a riqueza paisaixística, histórica e
cultural da Ribeira.Sacra, na zona do Canón do
Sil, alí donde nacen as afamadas vides de
Amandi. 

QUE OFERTAMOS? 
 
Un día de excursión polo corazón da histórica
ferigresía de Amandi, berce e orixe dos viños
que dende o século II eran transportados a
Roma en ánforas de Gundivós, nun tren
especialmente diseñado para esta ruta heroica
na que tocará coas súas mans os milenarios
socalcos e contemplará cos seus propios ollos
este fermoso paraíso. 

A QUEN NOS DIRIXIMOS? 
 

 Asociacións de Veciños. 
 Asociacións Culturais. 
 Grupos de Amigos. 
 Cidadáns en xeral. 

 
Ofertamos un pack completo con  tren, guía
especializado da zona e menú para grupos no
noso restaurante “aCantina.” 
 (www.acantina.es) 

ACTIVIDADES 

TREN TURÍSTICO 
RUTA-TOUR “ABA SACRA”-Duración 2 h 
 
Saída de Doade (Sober) as 11,30 e 16,30 h. 
 diante do Restaurante “aCantina”. 

TREN TURÍSTICO 
RUTA INTERPRETATIVA VITICULTURA
HEROICA 
 
No medio de unha espectacular paisaxe, entre
bancais e viñedos polas abas cun forte
desnivel, visitaremos o Val da Lenda e o
Mirador de Amandi. 

TREN TURÍSTICO 
VISITA Á ADEGA “REGINA VIARUM” 
 
Rematamos esta maravillosa viaxe  coa visita á
adega “Regina Viarum,” e degustaremos este
viño de Deuses, acompañado de rosca de Sober
e queixo de Arzúa. 
 

INTERESADOS: SOLICITAR MÁIS INFORMACIÓN E ENVIAREMOS DOSSIER COMPLETO. GRACIAS. 

 

PACK COMPLETO: VIAJE, GUÍA-ACOMPAÑANTE, COMIDA Y VISITAS. LLÁMENOS! 
PACK COMPLETO: VIAXE, GUÍA-ACOMPAÑANTE, COMIDA E VISITAS. CHÁMENOS! 

 



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2011-2012                                                                                                                                                                             ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2011-2012 

TREN ECO-ESCOLA 
“ABA SACRA” 

 

• VISITAS GUIADAS 
• RUTAS INTERPRETATIVAS 
• ACTIVIDADES DIDÁCTICAS 

DE EDUCACIÓN AMBIENTAL 

CANÓN DO SIL 
RIBEIRA SACRA 
 

RECURSOS: AULA, ESPAZO EXTERIOR E COMEDOR 

ONDE ESTAMOS? 

DOADE, 79 
27424 SOBER (LUGO) 
PK 12,500  LU-903 
Coordenadas: 42.414174,-7.478712 



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2011-2012                                                                                                                                                                             ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2011-2012 

XORNADA EXTRAESCOLAR NO CAÑON DO SIL 

 

CHÁMENOS¡¡¡ 

QUEN SOMOS? 
 
Un Tren eco-escola para dar a coñecer á comunidade
escolar os valores paisaxísticos, históricos, culturais a
fauna e a flora da Ribeira Sacra. 

QUE NOS MOVE? 
 

• Dinamización e valoración do rural. 
• A vida no núcleo interior de Galicia. 
• O Canón do Sil. 
• A Viticultura heroica. 

QUE OFERTAMOS? 
 

• Interpretación Patrimonio de
Calidade. 

• Actividades didácticas.  
• Prácticas dentro da filosofía da

Educación Ambiental. 

A QUEN NOS DIRIXIMOS? 
 

• Comunidade escolar de Galicia. 
• Grupos organizados. 

MENÚ ACTIVIDADES 

TREN TURÍSTICO 
RUTA-TOUR “ABA SACRA. Duración 2 h 
 

 Roteiros en tren. Visita Bodega Regina
Viarum. 

 Fins de semana saídas 11,30 h-16,30 h. 
 Días laborais: grupos concertados. 

TREN TURÍSTICO 
RUTAS INTERPRETATIVAS. Duración 4 h 

 Roteiros en Tren con paradas.Visitas
temáticas. 

 Canón do Sil, espazo protexido. 
 .Agroecoloxía no interior de Galicia. 
 Viticultura heroica. 

TREN ECO-ESCOLA 
MONOGRÁFICOS DE APRENDIZAXE. Duración: 1 día 
 

 Roteiros no tren con paradas. 
 Visitas e actividades didácticas (obradoiros-

xogos ambientais). 
 Monográficos:  

 Etnografía. 
 Medioambiente. 

INTERESADOS: SOLICITAR MÁIS INFORMACIÓN E ENVIAREMOS DOSSIER COMPLETO. GRACIAS. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



TREN TURISTICO ABA SACRA 

ESPECIAL OTOÑO 

 

 

Conocer la cuna de la Ribeira Sacra, los bancales de Doade y Amandi, puede convertirse en una 

experiencia sobrenatural y, desde luego, inolvidable. 

 

Nuestro  Tren  Turístico  Aba  Sacra  (ladera  sagrada)  le  trasladará,  a  través  de  un  trayecto 

magestuoso  e  imponente,  por  el  Valle  de  Leyenda  (Val  da  Lenda)  entre  viñedos,  socalcos, 

miradores y bodegas de la Ribeira Sacra. 

 

Observá  los desniveles donde  los  legionarios  romanos eligieron  como  lugar para edificar  las 

riberas y construir los socalcos, tocará con sus manos las afamadas vides de Amandi y verá con 

sus propios ojos  la multitud de matices de nuestros exuberantes colores verdes;  todos estes 

elementos conforman una sinfonía que es preciso escuchar en este paisaje de silencio, donde 

estamos seguros el propio Beethoven crearía la décima sinfonía. 

 

Pack promocional: 22 euros (lunes a viernes). 

Incluye:   Viaje en Tren Turístico con guía, visita a  la viticultura heroica, miradores, bodegas y 

degustación  con  vino  y  rosa de  Sober  con queso de Arzúa en Regina Viarum. Comida en el 

restaurante aCantina  (www.acantina.es) 

 

 

 

http://www.acantina.es/
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